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Le 26 octobre a Jette
Nostalgie vous
invite au parcours
enchanté
d'Halloween

NOSTALGIE
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Participez en famille a une foule d’activités pour petits et grands monstres courageux.

NOSTALGIE

@ partir du 11 octobre
sur nostalgie.be une furieuse envie de chanter
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EXPO 07/10>20/12

La Maison communale de Jette / Gemeentehuis van Jette - Ch. de Wemmelsesteenweg, 100

LUN>VEN/MA>VRIJ:08.30-12.30
SAUF JEU /BEHALVE DON:13.00-18.30
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Une organisation du Collbge des Bourgmesire et Echevin.e.s de La Commune de Jette, & Uinitiative de UEchevinat de La Culture Irangaise.
Een organisatie van het College van Burgemeester en Schepencnvan de Gemeente Jelle, op initiatie! van Schepen van Franstalige Cultuur,
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11 octobre

Le vif du sujet

Un spectacle au profit de la NMP

e 11 octobre, vous pour-
L rez découvrir a Jette le

spectacle ‘Le Vif du
sujet’, au profit de l'asbl jettoise
NMP Belgique qui soutient les
personnes souffrant de néo-
plasmes myéloprolifératifs, des
maladies rares ayant pour
point commun une prolifération
dans la moelle osseuse.

Parler du cancer

Les seins, c’est lhistoire de
Uhumanité. Mais la récurrence
accable. Pourquoi tant de vic-
times du cancer ? Et comment
en parler ? Le théatre et la poé-
sie nous aident a le mettre a
bonne distance... Ecrite par une
femme d’aprés une multitude
d’interviews recueillies pen-
dant de longs mois aupres de
femmes et d’hommes touchés
par la maladie, la piéce plonge
- comme son titre lindique -
dans le 'vif du sujet’” en ‘appe-
lant un chat, un chat'.

Sur la durée d'une représenta-
tion, une femme va incarner
toutes les étapes qui jalonnent
ce parcours de combattante. De
son enfance a ses relations
amoureuses ou avec la méde-
cine, en passant par le regard

et les injonctions de la société,
elle raconte avec une bonne
santé contagieuse. Et ca fait un
bien fou. Elle s'adresse a toutes
et tous, car méme de pres ou
de loin, nous sommes tous re-
liés et nous sommes concer-
nés.

L'autrice trempe sa plume dans
l'encre de la résilience comme
contrepoint a la résignation,
dans lencre de la joie pour
aborder la reconstruction. Et
lactrice, en réaction a lex-
tréme violence des maux phy-
siques et psychiques que la
maladie impose, en miroir aux
tourments qu’imposent les re-
lations parfois complexes avec
le corps médical, transmet
avec une énergie et une drole-
rie débordantes, le désir de
vivre ‘Uaprés’ en toute liberté.

* Le vif du sujet
Vendredi 11 octobre a 20h
Salle communale des Fétes
Place Cardinal Mercier, 10
(1¢r étage)
Prix:20 €
Réservations :
nmpbelgiqueldgmail.com
Plus d’infos :
Facebook @nmpbelgique

BIBLIOJETTE

PLACE CARDINAL MERCIER 10
BIBLIOJETTE(AJETTE.BRUSSELS
WWW.BIBLIOJETTE.BE

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES :
WWW.JETTE.BRUSSELS

(LOISIRS = BILLETTERIE EN LIGNE)
0U, EN CAS DE BESOIN :

AU COMPTOIR DE LA BIBLIOTHEQUE OU
Au 02.426.05.05

VACANCES AUTOMNE
HORAIRES ET FERMETURES

Du samedi 19 octobre au sa-
medi 2 novembre inclus, la bi-
bliothéque ouvrira ses portes
de 15h a 18h30 en semaine
(du lundi au vendredi) et de 9h
a 13h les samedis.

La bibliotheque sera fermée
le vendredi 1¢" et le samedi 2
novembre

PROJECTION
DOCUMENTAIRE
BRUXELLES SAUVAGE
Vendredi 4 octobre a 18h30
Salle des périodiques
Gratuit

Plus d’infos :
www.bruxelles-sauvage.be
Réservation obligatoire :
billetterie en ligne
bibliojette(@jette.brussels
02.426.05.05 ou au comptoir
de la bibliotheque

Ils sont revenus par UEst et se
sont installés prés de la Basi-
lique qui domine la ville. Cela
fait 10 ans maintenant que les
corbeaux freux sont de retour a
Bruxelles... Confrontés a ces
nouveaux venus, les citadins
réagissent selon leur sensibi-
lité. En présence de lornitho-
logue Martine Wauters.

ATELIER JDR

JEU DE ROLE

Vendredi 25 octobre, de 18h30
a 21h30 environ

A partir de 12 ans

Gratuit

Inscription obligatoire :
billetterie en ligne
bibliojette(@jette.brussels -
02.426.05.05 ou au comptoir
de la bibliotheque

Vous aimez l'imaginaire, la fan-
tasy, le fantastique, l'épouvante,
le polar et mille autres encore ?
C’est reparti pour une nouvelle
saison de jeu de role ! Aux
commandes d'un personnage
de papier, vous pourrez répon-
dre a la question rituelle : ‘Que
faites-vous ?". Dernier rendez-
vous de l'année : 22 novembre.
Attention, places limitées !

CINEMATECHNIK
D’ARDENNEN

Jeudi 7 novembre a 20h
Gratuit

Bib Jette

place Cardinal Mercier, 6

BibJette et Bibliojette s’asso-
cient pour vous faire aimer le ci-
néma grace a des projections
dans les deux langues issues de
limpressionnante collection de
la bibliotheque néerlandophone
et du catalogue de Point-
Culture. Au programme
présentation d'une séquence de
film sous la houlette de deux
animateurs bilingues, puis pro-
jection du film D'Ardennen
(Robin Pront, 2015). Un cam-
briolage tourne mal. Dave ar-
rive a s’enfuir mais laisse son
frere Kenneth derriére lui. A sa
sortie de prison ce dernier
veut reconquérir sa petite amie
Sylvie... qui entre-temps méne
une vie rangée avec son frere
Dave.

FORMATIONS
INFORMATIQUES
SEPTEMBRE-DECEMBRE
2024

Prix : 3 €/heure

Infos et inscriptions :

a laccueil de la bibliotheque
02.426.05.05
gcolla@jette.brussels
bibliojette(@jette.brussels

Les cours ont lieu le mardi
et/ou vendredi matin (9h30 -
12h30). La priorité sera donnée
aux personnes qui n'ont pas en-
core suivi le module par le
passé. Il reste des places pour
les modules suivants :

* Word — 1°" et 4 octobre
* Excel — 8 et 11 octobre
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* Powerpoint— 5 et 18 octobre

* Smartphone Android
— 5 et 8 novembre

* IPhone—> 12 et 15 novembre

* Mon administration en ligne
(My pension, My Minfin,
Itsme...)=> 19 novembre

* Mon matériel informatique
(clé ush, disque dur externe,
imprimante, micro-casque,
ordinateurs, HDMI, wifi, lec-
teur e-1D...)—> 22 novembre

 Mes photos (prise, pixel, té-
léchargement, gestion, re-
touche, partage...)
— 26 et 29 novembre

* Mes outils Google [maps,
photos, drive...)
— 3 et 6 décembre

* Mes réseaux sociaux
(Facebook, Instagram, X,
Youtube...)
— 10 et 13 décembre

* Mes montages vidéo
— 17 et 20 décemibre

ECRIVAIN PUBLIC

AIDE A LA COMPREHEN-
SION ET REDACTION DE
DOCUMENTS

Le Lundi de 10h30 a 12h30
Gratuit

L'écrivain public est a votre dis-
position pour vous aider a rédi-
ger, compléter ou comprendre
des documents (courriers, for-
mulaires, CV, ...J. Ce service est
gratuit et accessible a toutes et
a tous. La permanence se dé-
roule dans un local isolé afin
d'assurer la confidentialité de la
démarche.

AIDE NUMERIQUE

DIGITAL BUDDIES

Lundi 7 octobre, de 17h a 18h15
Section adultes

Gratuit

Sans rendez-vous

Un fois par mois, les digital
buddies vous aident a surmon-
ter les difficultés techniques in-
formatiques que vous
rencontrez avec vos appareils
ou en ligne. Dates suivantes : 4
novembre et 2 décembre.

AIDE NUMERIQUE
INFORMATICIEN PUBLIC
Tous les jeudis de 14h a 17h
Gratuit

Sans rendez-vous

Linformaticien public est a la
disposition de toutes les per-
sonnes ayant des difficultés a
remplir en ligne des documents
personnels.

JEUNESSE

LHEURE DU CONTE

Tous les mercredis de 15h a 16h
Pour les enfants de 3a 8 ans
Gratuit

ATELIER 34ZERO

DREVE DE RIVIEREN, 334
WWW.ATELIER340MUZEUM.BE
INFO[AATELIER34ZERO.BE
02.428.33.06

EXPO

RETROSPECTIVE ALAN TEX
Jusqu’au 27 octobre
Exposition accessible tous les
jours

Entrée :

10 € (adulte, + 12 ans)

7 € (groupe apd. 10 pers.)

2 € (6-12 ans)

Conférence le mercredi

9 octobre a 18h

Finissage de Uexpo :
dimanche 27 octobre apd 12h

Cette rétrospective consacrée
au photographe et artiste
contemporain belge Alan Tex
dévoile une vaste sélection de
son travail photographique, ou
l'influence du cirque, du
théatre, ainsi que des réfé-
rences a la peinture ancienne et
aux arts extra-européens se
mélent harmonieusement.

RENDEZ-VOUS MENSUEL
CUISINE DU MONDE
Dimanche 20 octobre apd 12h

WONKA

Mercredi 2 octobre a 15h
CClette

Bd de Smet de Naeyer, 145
Pour les enfants de 3a 10 ans
Prix : 1,50 € (un accompagna-
teur gratuit par enfant)

Plus d’infos :

Service Culture francaise
02.423.12.68
culture(@jette.brussels

Avec Wonka, vous découvrirez
la jeunesse de Willy Wonka,
l'extraordinaire inventeur, ma-
gicien et chocolatier de l'uni-
vers féérique de ‘Charlie et la
chocolaterie’ de Roald Dahl. Ti-
mothée Chalamet incarne ce
jeune  homme  débordant
d’idées et déterminé a changer
le monde... avec gourmandise !
Une ceuvre haute en couleur,
mélant émotion et humour, qui
prouve que, dans la vie, les
réves peuvent devenir réalité -
surtout si on a la chance de ren-
contrer Willy Wonka.

CONFERENCE AIU

HEITOR VILLA-LOBOS,
LAME MUSICALE DU BRESIL
Jeudi 17 octobre & 14h30

Salle communale des Fétes
Place Cardinal Mercier, 10
(1er étage)

Prix : 5 €/conférence
Réservations via la billetterie
en ligne sur www.jette.brussels
(Loisirs)

Plus d’infos :
culture(@jette.brussels
02.423.12.78 - 0490.49.37.13
(sms uniquement)

Le musicologue Jean-Marc On-
kelinx revient sur la vie et
l'ceuvre d'Heitor Villa-Lobos.
Autodidacte ou presque (1887-
1959), ce grand compositeur
brésilien a inventé son langage
et sa grammaire pour exprimer

avec conviction son esthétique
basée sur des éléments in-
diens, afro brésiliens et folklo-
riques  qui caractérisent
Uexpression musicale de la
grande nation brésilienne.

ACADEMIE DE MUSIQUE
RUE DU SAULE, 1
SECRETARIAT(QACADEMIE=-JETTE.BE

WWW.ACADEMIE-JETTE.BE
0490 52 27 51

CONCERTS DES ELEVES
INSTRUMENTS’ET
NIVEAUX VARIES

15 et 17 octobre a 19h
Abbaye de Dieleghem

Rue Tiebackx, 14

Gratuit

Les concerts des éléves de
'académie ont pour vocation de
permettre aux éléves musiciens
de tous niveaux de se produire
en public. Dans une atmosphére
détendue et chaleureuse, c'est
une occasion de se rencontrer
et de venir entendre de nom-
breux instruments dans des ré-
pertoires variés et surprenants.

MARCHE

DES COLLECTIONNEURS
Dimanche 6 octobre de 9h a 13h
Place Cardinal Mercier
Réservation d'un stand (10 €) :
vie.economique.animations(d
jette.brussels

L'édition 2024 du Marché des
collectionneurs se cléture en
octobre avec une derniére date.
Avis aux collectionneuses et
collectionneurs de BD, para-
BD, miniatures, vinyles, dinky et
corgi toys, jouets, vieux papiers,
cartes postales, livres, pins,
rétro gaming, chromos, milita-
ria, minéraux, montres, bijoux,
timbres, tableaux, affiches de
cinéma, meubles anciens, ...
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12 et 13 octobre

Les Zinoppinées

embellissent

les serres communales
Une Vénus aux 1000 fleurs

en visite a Jette

Dans le cadre du programme
culturel des Zinopinées, les
Centre culturels du Nord-
Ouest ont invité des trico-
teuses a exposer Uune de leurs
créations textiles dans les
serres communales jettoises.
Linstallation colorée intitulée
‘Vénus aux 100 fleurs’ sera vi-
sible gratuitement durant deux
apres-midi.

‘est une vénus tricotée
entourée de mille fleurs
de laine qui s’installera

le temps d’'un week-end dans la
serre. Elle est le fruit du travail
d'un collectif de femmes de Wa-
termael-Boitsfort se donnant
rendez-vous autour d'une pas-
sion commune, le tricot. En
2016, elles décident de tirer le
filrouge de l'autoportrait. Peu a
peu, se tisse une création col-
lective autour de la féminité, de
la fertilité, de labondance. Une
déesse mere richement parée

apparait, qui semble engendrer
le parterre de fleurs sur lequel
elle est majestueusement ins-
tallée. Les teintes carmin, ver-
meil, rose dominent,
symbolisant les menstruations,
la vie intra-utérine, la nais-
sance, la vie qui coule dans nos
veines.

Pour l'occasion, le public sera
invité a déguster une infusion
fleurie. Il sera aussi possible
d’adopter l'une des boutures de
la Plantotek de Jette ou d'en
réaliser une sur place.

» Les Zinoppinées a Jette
Vénus aux 100 fleurs
12 et 13 octobre de 15h a 18h
Serres communales
(service Plantations)
Avenue du Laerbeek, 120
Gratuit et tout public
Plus d’infos :
www.ccjette.be -
c.poinas(culturebruxel-
lesno.be

CCJETTE

BD DE SMET DE NAEYER, 145
FACEBOOK [ACENTRECULTURELDEJETTE
WWW.CCJETTE.BE

02.426.64.39

CIN'AINES ]
LA FIANCEE DU POETE
Jeudi 3 octobre a 14h
Prix : 3€/1,25 € (art. 27)

Une comédie dramatique de Yo-
lande Moreau. Amoureuse de
peinture et de poésie, Mireille
s’accommode de son travail de
serveuse a la cafétéria des
Beaux-Arts de Charleville en vi-
vant de petits larcins et de trafic
de cigarettes. N'ayant pas les
moyens d’entretenir la grande
maison familiale dont elle hé-
rite, elle prend trois locataires.
Trois hommes qui vont boule-
verser sa routine et la préparer,
sans le savoir, au retour du
quatriéme : son grand amour
de jeunesse, le poete.

CONCERT

ARTY LEISO

Samedi 12 octobre a 15h
Prix libre a partir de 3 €
(suggéré : 10 €)

Tout public apd 7 ans

Arty Leiso est la nouvelle pépite
du hip-hop belge que tout le
monde s'arrache avec un spec-
tacle qui ne laisse personne in-
différent. Avec son acolyte, le
chanteur et comédien Micky
Djinn, il méle prestations musi-
cales et théatrales, amenant
ainsi une approche nouvelle et
éclectique d'un hip-hop reggae,
funk, électro... qui touche aussi
bien les plus jeunes que les
plus grands. Il explore les
grands questionnements qui
animent celles et ceux en quéte
de sens dans un monde de plus
en plus hostile : de l'écologie a
la désobéissance civile, en pas-
sant par le climat, le vivre en-
semble et le manger local.

LES ZINOPPINEES
VENUS AUX 100 FLEURS
12 et 13 octobre de 15h a 18h
Serres communales

(service Plantations)

Avenue du Laerbeek, 120
Gratuit et tout public

Voir ci-contre

CONCERT

MILLA BRUNE

Jeudi 17 octobre a 20h
Gratuit

Tout public

Milla Brune, alias Camille De
Bruyne, a trouvé a travers la
musique le moyen de s’expri-
mer, de raconter sa vision du
monde ainsi que toute la poésie
qu’elle peut trouver dans les
coins. Son nouvel album ‘Hi-
gher...” raconte des histoires
contemporaines comme celle
d'une poupée en silicone ou
d'une grand-meére enfermée
dans une maison de retraite en
temps de pandémie. En mélan-
geant subtilement ses in-
fluences musicales, Milla Brune
crée une douce pop hybride,
élégante et intimiste qui ne
manque pas de susciter une ré-
ponse du coeur des qu’elle en-
tame la moindre note.

pove

1, 2, 3, NOUS IRONS AU BOIS
CONTES POUR ECLAIRER
LA TERRE

Samedi 5 octobre

Ploef - rue Bonaventure, 100
Prix : 8,5 €/personne
Réservation obligatoire :
activites.poucepousse(@d
gmail.com

Quand le vent se leve et fait
danser la cime des arbres, l'ac-
cordéon se met a chanter et Re-
nard pointe le bout de son nez.
C'est le moment pour les his-
toires : celle de grand ours,
écureuil et petit enfant qui ont
retrouvé la lumiére ; celle d'une
jeune femme qui sait parler aux
loups et autres histoires de gre-
nouilles ; ou encore celle d'élé-
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phants et de vers de terre, pour
éclairer la terre et allumer nos
ceeurs, ... Un beau moment de
contes pour petits (de 33 6 ans)
et grands en compagnie de
Pascale Delagnes.

WORKSHOP

TANTRA YOGA

Samedi 12 octobre

de 16h a 17h15

Prix : 12 €/séance

(service de garderie inclus)
Mona - avenue de Jette 225
Inscription obligatoire :
infopouceldsoulglow.be

Retrouvez votre énergie vitale
grace aux ateliers de Heal Aria,
un samedi par mois au Mona.
Le Tantra Yoga est une pratique
qui éveille et canalise 'énergie
sur les différents plans de l'étre :
physique, énergétique, émo-
tionnel, psychique et spirituel.
Ouvert a tous les niveaux. Dates
suivantes : 16 novembre et 7
décembre

ZERO-DECHET

COURS DE COUTURE

9 et 16 octobre, de 9h 3 12h
Inscription :
infoldcoulemelle.com

Plus d’infos :
www.coulemelle.com

Apprenez les bases de la cou-
ture et réalisez votre propre
projet créatif. Ce cours met le
focus sur la création d'acces-
soires mode a partir des chutes
de tissus et des vieux vétements.
Destiné au niveau débutant.

INITIATION

COURS DE COUTURE

Samedi 26 octobre, de 11h a 16h
Inscription :
infoldcoulemelle.com

Plus d’infos :
www.coulemelle.com

Dans ce cours de base, vous dé-
couvrirez de pres le fonctionne-
ment d'une machine a coudre et

approfondirez les connais-
sances que vous aurez acquises
grace a des exercices pratiques.
Les matériaux sont inclus.

LES ATELIERS COMBINES
MAMANS-ENFANTS
ZUMBA ET ATELIERS
CREATIFS
- Tous les mercredis de 15h a
16h au Mona (av. de Jette, 225)
Prix : 6 €/atelier
- Tous les samedis de 14h a 15h
chez Casa Veronica
(av. Capart, 13b)
Prix : 6 €/enfant
et 9 €/1h zumba
Tarifs préférentiels pour les
engagements a l'année
Plus d’infos :
Facebook @lesatelierscombines
Ateliers enfants :
wendybollu@hotmail.com
071.41.30.45
Zumba : hgulizzildgmail.com
0485.93.38.57

Les Ateliers Combinés propo-
sent parallelement un atelier
créatif pour les enfants de 4 a
10 ans avec Wendy Bollu, pen-
dant que les maman participent
a une séance de Zumba (tous
niveaux) pour les femmes avec
Héléne Gulizzi.

CONGES SCOLAIRES

LES MATINEES CREATIVES
Du 21 au 31 octobre

Du lundi au vendredi,

de 8ha12h

Prix : 10 €/enfant/matinée
Mona - avenue de Jette, 225
Plus d’infos :
wendybolluf@hotmail.com
0471.41.30.45

NATURE & BIEN-ETRE
BAIN DE FORET

Samedi 19 octobre, de 10h a 13h
Prix:25€

Infos et inscription :
www.azisa.be/agenda

Isabelle Servais

0476.566.466
isabelle@azisa.be

Chaque 3¢ samedi du mois, Isa-
belle Servais vous propose de
découvrir les nombreux bien-
faits (scientifiquement prouvés)
du bain de forét. Au travers
d’expérimentations senso-
rielles et d’exercices de respira-
tion approfondie, améliorez
votre bien-étre en vous recon-
nectant a la nature au cceur du
bois du Laerbeek.

CENTRE CULTUREL VIETNAMIEN
AVENUE DE JETTE, 83
CENTRECULTURELCAODAI.ORG
0475.84.36.26

EXPO

LART DES TAMBOURS DE
BRONZE

Du 11 au 31 octobre,

de 14h a 20h

Vernissage le 11 octobre a 19h

Pour la premiére fois en Eu-
rope, les artistes peintres viet-
namiens de UAtelier 83 ont
transposé sur des toiles les fi-
gures gravées sur les tambours
de Bronze du Viét Nam.

Ces trésors hérités de la civili-
sation Van Lang remontent a
5000 ans et ont été faconnés
originellement dans les vallées
des rivieres Rouge et Ma, au
nord du Vietnam, par le peuple
Lac Viet, ancétre du peuple viet-
namien, avant de se propager a
d'autres régions d'Asie du Sud-
Est et du sud de la Chine. Les
dessins stylisés sur leur tym-

pan évoquent la civilisation de
U'époque, mais c'est leur signi-
fication spirituelle - figures
géométriques et cabalistiques -
qui intrigue souvent le plus.

COURS DE YOGA
VIETNAMIEN

KHI LUC DUONG SINH

Tous les vendredis, samedis et
dimanches de 17h a 19h
Cotisation : 80 €/trimestre

Vous cherchez a améliorer votre
santé, a prévenir les maladies
et a développer votre vitalité ?
Cette forme traditionnelle de
yoga vietnamien fusionne exer-
cices de respiration et médita-
tion et permet d'activer et de
débloquer les points sur les
méridiens vaisseau gouverneur
et vaisseau conception. Des
séances pour débutants et
confirmés sont organisées
chaque semaine avec maitre
Huynh Tam et maitre Nguyen
Gia Thuong.

FERME POUR ENFANTS DE JETTE
PETITE RUE SAINTE-ANNE, 172
WWW.FERMEBOERDERIJJETTE.BE
INFO(AFERMEBOERDERIJJETTE.BE

ACTIVITE INTERGENERA-
TIONNELLE

LA FERME EN FAMILLE
Mercredi 16 octobre de 13h30
a 16h

Maximum 12 personnes

Une fois par mois, la Ferme
pour Enfants de Jette propose,
le mercredi apres midi, une
activité  intergénérationnelle
baptisée ‘La Ferme en famille’,
pour les enfants des 4 ans
et leurs (grands-)parents,
parrains, marraines, etc.
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LE RAYON VERT
RUE G. VAN HUYNEGEM, 30-32

LERAYONVERT(ASKYNET.BE
WWW.LERAYONVERT.BE

LES CONFIDENTIELLES
CHAPITRE 8 : FOLIES
Jeudi 3 octobre a 20h

Prix : 10 € (en cash)
Réservation obligatoire

Les Confidentielles, ce sont 8
femmes qui vous confient leurs
doutes, leurs désirs, leurs tra-
cas, leurs pensées et toutes ces
choses qui les touchent de-ci
de-la. Avec humour ou fran-
chise, selon lUhumeur et la
plume de chacune.

ATELIER LUNCH IN JETTE
CONSERVATION

DES TOMATES

Dimanche 6 octobre a 10h
Prix libre et conscient
Inscription obligatoire :
lunchinjettefdgmail.com
0498.637.597

Dans le cadre du projet Lunch
In Jette, Sophie vous propose
un atelier de conservation des
tomates. De 12h a 13h, un lunch
est prévu pour discuter des dif-
férentes techniques de conser-
vation. Aucun matériel a prévoir.

dans un palace parisien. Quand
elle obtient enfin un entretien
pour un poste correspondant a
ses aspirations, une gréve gé-
nérale éclate, paralysant les
transports... La projection sera
suivie d'une discussion avec les
participantes et participants.

STAND UP

WHAT THE FUN

Jeudi 10 octobre a 19h
Prix : 12 €/8 € (étudiants,
demandeurs d’emploi)
art. 27 - en cash
Réservation obligatoire

Chaque 2¢ jeudi du mois, Le
Rayon Vert vous propose de
venir découvrir de nouvelles et
nouveaux humoristes.

ALIMENTATION SAINE ET
SOLIDAIRE

LUNCH IN JETTE

Tous les jeudis a 12h30

Prix différencié (3a 15 €)
Inscription obligatoire :
lunchinjettef@gmail.com

Chaque jeudi, Lunch In Jette
vous propose un lunch veggie
participatif 100% bio ! Vous pou-
vez participer a la confection du
lunch ou bien venir manger. Trois
prix sont proposés pour le lunch,
en fonction des capacités de cha-
cune et chacun. Vous souhaitez
vous impliquer plus dans ce pro-
jet ? Contactez l'équipe par mail.

CINE-DEBAT (REPORT)
A PLEIN TEMPS

Mardi 8 octobre, de 19h 3 21h30
Ouverture des portes a 19h
Prix :

6 €/3 € (étudiants, deman-
deurs d’emploi)

art. 27 - en cash
Réservation obligatoire :
www.financite.be/fr/event/
cine-debat-temps-plein

De septembre a décembre, Fi-
nancité et le Rayon Vert vous
proposent un cycle de ciné-
débat. Le premier film au pro-
gramme, ‘A temps plein’ d’Eric
Gravel, raconte lhistoire de
Julie qui se démene seule pour
élever ses deux enfants a la
campagne et garder son travail

CBO |
CHAUSSEE DE JETTE 407

WWW.CBO.BRUSSELS
FACEBOOK : CBO C'EST BON D'ETRE OUVERT
ATTENTION : PAS DE BANCONTACT SUR
PLACE.

MONNAIES ACCEPTEES : EURO ET ZINNE.

CAFE CITOYEN

INITIATION A LA BIODANZA
Vendredi 4 octobre de 20h a
21h30

Prix : contribution volontaire
Prévoir vétements amples,
coussin/plaid

Emilie, facilitatrice en Biodanza,
vous propose de découvrir la

‘danse de la vie'. Envie de dan-
ser sans chorégraphie ni souci
de performance ? Besoin de
joie, de relacher la pression de
la semaine, de bouger sur des
musiques variées, de découvrir
une autre maniéere d'étre en
mouvements, en lien ? La Bio-
danza est faite pour vous !

SAJOU

SOIREE JEUX DE SOCIETE
Vendredi 11 octobre de 19h30
a 23h

Prix:3€/5 €

Plus d’infos : info(dsajou.be

En solo, en duo, entre amis ou
en famille, venez jouer avec
des animateurs professionnels
qui vous guideront dans le choix
des jeux du mois selon vos
godts et envies du moment.

CUISINES DE QUARTIER
JETTE TA RECETTE

Vendredi 18 octobre de 13h a 17h
Prix:5€

Inscription obligatoire

Les groupes Cuisines de Quar-
tier de CBO baptisés Jette ta re-
cette’ organisent, en partenariat
avec Clémentine Calvet, herbo-
riste diplomée et fondatrice de
U'Herbo Truck, un atelier sur le
sommeil qui vous permettra de
comprendre le cycle du sommeil
et ses troubles, d'analyser vos
habitudes et de les adapter si
nécessaire, mais aussi de créer
une tisane a base de plantes
médicinales... Prévoir un conte-
nant de +/- 200 mL.

SOURCES D’HARMONIE
ATELIER DE SOPHROLOGIE
3,10, 17, 24 et 31 octobre de
18h45 a 20h

Infos :
sourcesdharmoniefdgmail.com

Détente, bien-étre, respiration
et gestion du stress.

CONTRE-POIS
PERMANENCE GASAP

9 et 23 octobre de 17h a 1%h
Infos et livraison de paniers bio
Infos et inscriptions :
ludovicplatbrood@gmail.com

ECRIVAIN PUBLIC

AIDE A LA COMPREHEN-
SION ET REDACTION DE
DOCUMENTS

Le jeudi de 10h30 & 12h30
Gratuit

L'écrivain public est a votre dis-
position pour vous aider a rédi-
ger, compléter ou comprendre
des documents (courriers, for-
mulaires, CV, ...). Ce service est
gratuit et accessible a toutes et a
tous. La permanence se déroule
dans un local isolé afin d'assurer
la confidentialité de la démarche.

STAYTION

PLACE CARDINAL MERCIER, 22
0489.59.01.56

WWW.STAYTION.BE
STAYTION.JETTE(AGMAIL.COM
ACTIVITE'S/PERMANENCES
DU M'ERCREDI

CAFE LABOLOBO

& TUKTUK JETTE

Tous les mercredis de 14h a 18h

Venez boire un verre, découvrir
les activités intergénérationnelles
de Labolobo, le vélo ‘tuktuk’ pour
vous déplacer et la permanence
‘Accolage’ de 14h a 16h. Le bar
est ouvert durant l'apres-midi.

VOLLENBIKE
Mercredi 2 octobre de 14h30 a
17h

ATELIERID FIL

Vendredis 11 et 25 octobre

de 18h a 21h

Couture, crochet, tricot et bro-
derie

Prix : 5 €, sauf la couture (10 €)

Venez transformer une jupe, un
pull, un gilet, décorer un vétement
(avec écusson, broderie, crochet,
bouton, zip... ), réparer ou adapter
un trou, ajouter une poche, ...

ATELIER FIL D'ANGES
Samedi 12 octobre de 13h30
a 16h30

Vous savez tricoter, crocheter
ou coudre ? Alors, joignez vous
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aux bénévoles pour réaliser des
bonnets ou des nids d'anges au
profit des familles endeuillées
par le déces de leur bébé. Les
réalisations sont offertes aux
hopitaux.

SOIREE JEUX

THE RESPAWN

Théme : jeux duels VS coop
Mercredi 16 octobre de 18h
a 23h

Gratuit

ATELIER REPAIR CAFE
Dimanche 27 octobre
Inscription sur place entre 14h
et 15h - Fin a 18h

Prix : participation libre

Réparations d'objets par des
bénévoles : informatique, élec-
tro, bijoux, aiguisage couteau,
couture, entretien machine a
coudre, etc...

MUSIQUE CLASSIQUE
Chaque premier dimanche du
mois a 11h

Avec garderie et apéro
Abbaye de Dieleghem

Rue Tiebackx, 14

10 € (Jettois)

15 € (non-Jettois)

1,25 € (article 27)

gratuit (-18 ans)

Réservation : via la billetterie
en ligne sur www.jette.brussels
(Loisirs)

Le 6 octobre, vous pourrez ap-
plaudir le Xilema Duo, composé
de la pianiste roumaine Silvia
Cernea et de la pianiste ira-
nienne Nazanin Yalda. A quatre
mains, elles interpretent une
mosaique de compositions
francaises, russes et contem-
poraines, dont des ceuvres de
Maurice Ravel et Serguei Rach-
maninov.

Le 3 novembre, c’est au tour du
Susato Trio. Un trio quine s'ins-
pire pas uniquement du réper-
toire pour trios de piano établi,
mais qui propose aussi des

joyaux méconnus. A Jette, le
programme comprend des
morceaux lyriques de Benjamin
Britten, Robert Schumann et
Kelly-Marie Murphy.

PLOEF

RUE BONAVENTURE 100
PLOEFPLUS(AGMAIL.COM
WWW.PLOEF.EU

CONCERT MUSIQUE
ARGENTINE

MARTIN LOPEZ MURO &
PATRICIO SULLIVAN
Vendredi 4 octobre a 20h30

A loccasion d'une tournée en
Belgique et France, Martin
Lépez Muro (guitare] et Patricio
Sullivan (charango) feront es-
cale chez PLOEF! Depuis le
début de leur collaboration en
2018 a Bruxelles, ils ont partagé
plus de 30 concerts dans diffé-
rentes villes et salles d’Europe.

JEUDU TAO

Samedi 19 octobre, de 11h a
17h30

Prix : participation en
conscience (suggéré : 60 €)
Réservation obligatoire par
mail : indirah(@ploef.eu

Le jeu du tao est un jeu ou cha-
cun présente une quéte de sa vie
réelle. Avec le soutien des autres,
leur écoute et les questions/pro-
positions du jeu, trouvons de
'énergie et des choses concréetes
pour un défi de notre vie.

K.L.8 EXHIBITION

RUE PAUL MICHIELS 50
WWW.KL8EXHIBITIONS.COM
KL8EXHIBITIONS(AGMAIL.COM

EXPO

ECHO #1

Le 12 octobre, apd 18h

Les 13, 19 & 20 octobre, de
13h a 18h, ou sur rendez-vous

Aprés une pause d'un an, K.L.8
est de retour avec une nouvelle

exposition dans son espace
d’art et d’exposition. L'occasion
parfaite pour organiser une ré-
trospective. Les trois meneurs
du projet ont donc rassemblé 10
artistes de renom qui ont déja
exposé leurs ceuvres au K.L.8
dans le passé. Vous pourrez y
découvrir des réalisations d'Al-
golit, Arthur Cordier, Ash Bow-
land, Chris Dennis, Dilum
Coppens, Justine Cappelle, Ma-
rija Rinkeviciute, Mathias De
Wolf, Paulius Sliaupa et Rabten
Tenzin.

BOURSE AUX JOUETS,
LIVRES D’ENFANTS,
MATERIEL DE PUERICUL-
TURE ET VETEMENTS
DE SKIi
- Mardi 5 novembre,

de 19h a 21h
- Mercredi 6 novembre,

de 9ha 17h
- Dépot :

le lundi 4 novembre,

de 15h a 18h30 et

le mardi 5 novembre de 9h

a 12h et de 13h30 a 16h30
Salle communale des Fétes,
place Cardinal Mercier, 10
(1er étage) - parking payant
derriére la gare
Plus d’infos :
jetteldliguedesfamilles.be

La Ligue des familles organise
en novembre sa traditionnelle
bourse aux jouets, livres d’en-
fants, matériel de puériculture
et vétements de ski (salopettes,
pantalons, gants ou lunettes).

Si vous souhaitez revendre vos
affaires, vous pouvez les dépo-
ser sans rendez-vous, le lundi 4
novembre, de 15h a 18h30 et le
mardi 5 novembre de 9h a 12h
et de 13h30 a 16h30, a la Salle
communale des Fétes. Les
membres de la Ligue des Fa-
milles ont droit a 2 dépdts de 20
piéces, tandis que les non-
membres sont limités a 20
piéces. Attention : vos affaires
doivent étre en bon état et les
jeux de société doivent étre

complets et fournis avec la
notice. Les jeux fonctionnant
avec piles seront testés (lais-
sez-y les piles, vous pourrez
les récupérer).

Apres la vente, les
invendus pourront étre récupé-
rés, le mercredi 6 novembre
entre 19h et 19h30. Les inven-
dus et l'argent non récupérés
seront offerts a une ceuvre de
bienfaisance. Si vous voulez
chiner, rendez-vous le mardi
5 novembre de 19h a 21h et le
mercredi 6 novembre de 9%h
a 17h, a la salle communale des
Fétes.




